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Com o objetivo de melhorar as atividades fisicas dos jovens e manter vivos os valores
importantes, como: responsabilidade, senso de trabalho em grupo, perseveranca e
respeito; fatores que aumentam a necessidade de incentivar os jovens a entrarem em
contato com a pratica de atividades esportivas, o Colégio Suico-Brasileiro, por meio de seu
Departamento de Esportes, oportunizara, aos alunos da 12 série Basica do EF 1 até a 8?2
série do EF 2, Escolinhas de Treinamento de Futebol de Saldo, Basquete e Vdlei e, para a
92 102 e 112 série do EM, sera oferecido de forma gratuita aulas de Condicionamento

Fisico.

AS AULAS TERAO INICIO A PARTIR DO DIA 08/02/2010.

VALORES DAS MENSALIDADES

o Participacdo em uma modalidade:

o Participacdo em duas

e Participacao em trés modalidades:

R$ 30,00
modalidades: R$ 45,00
R$ 70,00

O valor referente a primeira mensalidade devera ser pago na primeira aula diretamente ao

professor responsavel.

FUTSAL (MASCULINO E FEMININO)

DIA DA SEMANA

HORARIO

SERIE

Segunda-feira

das 16h00 as 17h30min

52a82

Quarta-feira

das 14h30min as 16h00

12 Basica a 42 (OPCAO 01)

Segunda-feira

das 17h40min as 19h10min

12 Basica a 42 (OPCAO 02)

BASQUETE (MASCULINO E FEMININO)

DIA DA SEMANA HORARIO SERIE
Terca-feira das 16h00 as 17h30min haa 82
Sexta-feira das 14h30min as 16h00 12 Basica a 42 (OPCAO 01)
Terca-feira das 17h40min as 19h10min 22a 42 (OPCAO 02)

VOLEI (MASCULINO E FEMININO)
DIA DA SEMANA HORARIO SERIE

Quinta-feira

das 16h00 as 17h30min

3%e 42 (OPCAO 01)/ 5%a &2

Quinta-feira das 17h40min as 19h10min 22 a 42 (OPCAO 02)
CONDICIONAMENTO FiSICO
DIA DA SEMANA HORARIO SERIE

Sexta-feria

16h00 as 17h30min

ENSINO MEDIO

Atenciosamente,

Paulo Konorr de Quadros Jr

Professor de Educacéao

Fisica.
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**OBS: ENTREGAR A FICHA DE INSCRIGAO AO PROFESSOR PAULO
FICHA DE INSCRICAO

ATIVIDADES ESPORTIVAS - 2010
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*MARQUE COM UM “X” A SUA MODALIDADE E SUA OPGCAO:

MODALIDADE OPCAO 01 | OPCAO 02 | 5%a 82Série

FUTSAL

VOLEI

BASQUETE

CONDICIONAMENTO FISICO
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