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A VIoléncia como comportamento adquirido;

A Conduta antissocial A comportamento
construtivo;

A Estimulando habilidades positivas;

A Conflitos como oportunidades de criar
boas solucoes

A Atacar o problema sem atacar a pessoa
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Desafios para educar para a
PAZ

Expandir a capacidade de amar e cuidar
bem de:

A NOGS mesmos,
A Dos outros;
A Do ambiente em gue vivemos.

A Educar para a diversidade, ensinando o
respeito as diferencas individuais de cada
ser!
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Definicao de Saude

A 19481 OMS
Estado de completo bem estar fisico,

mental e social, e nao apenas a auséncia
de doenca.

A 200017 Tambellini:
Um bem coletivo que e compartido por
foda a coletividade.
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Saude Psicossocial

A Estar bem consigo mesmo;

A Poder se relacionar com o outro de
maneira satisfatoria;

A Reconhecer suas habilidades e
fragilidades;

A Saber usufruir do prazer.
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NINossos val ol
nossa aqual.il dseé

RESPEITO
RESPONSABILIDADE
DIGNIDADE
SABEDORIA
SOLIDARIEDADE
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NnVIi vevwalores : vestindo val or es C
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ETICA

A Conjunto de principios e valores da nossa
conduta na vida conjunta; baliza nossos
relacionamentos, nossa comunicacag

AVemdo grego n et h m®do de ser; € o
lugar onde habitamos, nossa casa

A QUERO? DEVO? POSSO?
A Adultos: Exemplos

A Modelos de Identificacao estruturante,
referencial.

© 2010, Tanja Joy Schoner Lopes, Colégio Suico, Curitiba



Vd

DAR LIMITES E :

A ensinar que os direitos sao iguais para todos e
gue existem OUTRASpessoasno mundo;

A mostrar que muitas coisas podem ser feitas e
outras nao podem ser feitas;

A ensinar a tolerar pequenas frustracoes no
presente para que, no futuro, os problemas da
vida possam ser superados com maturidade;

desenvolver a capacidade de adiar satisfacao

ensinar que a cada direito corresponde um
dever e, principalmente...

A dar o exemplo!!!

A
A
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FILOSOFIA do COLEGIO SUICO

A Principiospedagogicos de Pestalozzi

APRENDER COM A CABECA, O CORA CAO E
AS MAOS

A formacao intelectual, pessoal e social alunos A
cidadaos criticos e responsaveis

ANSABER/'I VERoOboa capacidade de
comunicacao, capacidade de resolver conflitos,
auto-estima elevada e boa tolerancia a
frustracao.
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Fendomeno BULLYING

A Falta de Ilimites, forma distorcida de ver o
mundo A Bullying, marginalizacao, alcool,
drogas;

A Padraorepetitivo de maus-tratos:

Agressao fisica e verbal, moral e material,
através de humilhacao, ameacas, exclusag,

A Os agressores, as vitimas e os espectadores

A Problemas com auto-estima, desempenho
escolar e relacionamento;

A Ansiedadee medo.
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Diferenca de brincadeiras
proprias da idade dos atos de
bullying

A Acoes deliberadas e repetitivas contra a mesma
vitima num periodo prolongado de tempo;

A Desequilibrio de poder, o que dificulta a defesa
da vitima;

A Ausénciade motivos gue justifiguem os ataques,

A Causa sequelas emocionais / traumas nas
vitimas.

AAAGRESSNAMED! VERSE O! 0O
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Causas do bullying.

A O bullying nasce da recusa a uma diferenca, da
Intolerancia, do desrespeito ao outro.

A O estimulo a competitividade e ao
iIndividualismo; a banalizacao da violéncia e a
certeza da Impunidade; o desrespeito € a
desvalorizacaodo ser humano; caréncia afetiva;
educacao familiar permissiva e a auséncia de
/imites e, sobretudo, a deficiEncia ou auséencia
de modelos educativos baseadosem VALORES
HUMANQOS, orientados para a convivéncia
pacifica, solidariedade, cooperacao, tolerancia e
respeito as diferencas, que despertam o0sS
sentimentos de empatia, afetividade e
compaixao.
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[Faixa etaria em que ocorre o
bullying:
A Pode ser identificado em qualquer faixa etaria e

nivel de escolaridade

A A agressao infantil e fruto do desconhecimento
das regras soclals e da Incapacidade de
controlar sentimentos fortes,

A Malior incidéncia: alunos do sexto ao hono ano,
periodo em que o papel dos protagonistas se
definem com maior clareza:

A Periodo da adolescéncia, afloramento da
sexualidade
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Perfil dos autores do bullying
Agressores

A Dificuldade de empaitia;

A Forca fisica ou habilidade psicoemocional
utilizada para aterrorizar mais fracos e
Indefesos,

Poucosrecursos eficientes de comunicacag
Prepoténcia, arrogancia, inseguranca, inveja;
Dese|jo de obter poder e / ou ganhos materiais;
A Utllizam maus-tratos para tornar-se populares;
A Ja sofreram agressoes(vitimas agressoras),

A Riscode condutas antissocials

> >
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O que os nbull 1 e
aprender

A Bully: valentao, tirano, brigao;

A Assertividade sem agressag

A Liderancaservidora;

A Percebere respeitar o outro (empatia);

A Utilizar energia agressiva para fins construtivos;

A Inseguranca (caréncia de amor e limites) A
pedido de ajuda.

A O bully e antes de tudo um individuo que sofre,
que tem medo e muita raiva represaada em seu
coracdo!
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Canalizando a agressividade

A Sentir raiva € normal e inevitavel:

A A ralva pode ser expressa de maneiras
aceitaveis e inaceitaveis,

A E preciso aprender a tomar conta da raiva, em
vez de deixar que ela tome conta da gente;

A Bloguear e dar conseguéncias para as
expressoesinaceitavels,

A Estimular a descoberta de alternativas aceitaveis
de expressao
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Perfil das vitimas do
bullying

Poucahablilidade de socializacaq

nseguranca, medo, baixa  auto-estima,
passividade, irritacao, dificuldade de defesa;

A Areas de fragilidade (alunos diferentes ou
AResqui;sitoso)

Dificuldade de auto-afirmacao e auto-expressaqg

Dificuldade de usar a energia agressiva como
assertividade e autoprotecao;

A Estresse, ansiedade, desejo de nao ir a escola,
gueda do desempenho escolar,

A Depressao, fechamento, suicidio.

T T

A
A
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Os desafios para as vitimas

A Vitimas provocadoras Imaturidade,
autoconhecimento;

A Olhar os problemas como oportunidades;

A Transformar dificuldades em recursos de
acao;

A Ampliar a rede de apoio. Trabalho com os

espectadores rede de protecao. 7a/ un
sol 1 d§ri oso
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